






formés et qualifiés, qui sont
là avant tout pour écouter,
accompagner et guider les
jeunes, mais qui ont
également le mandat de les
soutenir dans la réalisation
d’activités et de projets
répondant à leurs besoins et
intérêts.

qui offre aux jeunes de 12 à
17 ans, un lieu de rencontre
à caractère préventif,
éducatif et social. 

à partir duquel les
adolescents peuvent
collectivement prendre en
charge leur temps de loisirs,
vivre une dynamique de
groupe enrichissante, faire
différents apprentissages,
de même que développer
leur potentiel personnel et
social. 

un milieu d'accueil et
d'apprentissage

un milieu de vie animé
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Pendant la période scolaire 2022-2023, la gestion et les activités de la Maison
des jeunes l'Atôme ont été assurées par un groupe de trois personnes à temps
plein et d'une personne à temps partiel.  L'équipe de base est composée d'une
directrice, d'un responsable de l'animation et deux animateurs-intervenants. 

Pendant la saison estivale, moment de l'année où nos heures d'ouverture
augmentent considérablement, nous avons eu la chance d'accueillir deux
animateurs-intervenants supplémentaires à temps plein, afin d'assister
l'équipe permanente dans leur travail. Pour le remplacement des employés
réguliers (maladie, congé, départ), la MDJ a également fait appel à quelques
remplaçants occasionnels en cours d'année. 
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Aide aux devoirs

et relève
En plus de permettre
d'accueillir à raison de
4 jours par semaine
une dizaine de jeunes
de 10-12 ans pour de
l'aide aux devoirs, ce
volet permet
également à nos
animateurs-
intervenants de
commencer à créer
des liens avec les
jeunes de la relève et
de dépister les
besoins à venir.
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Dans le but de
promouvoir le  
leadership,
lɅengagement social
des jeunes et de les
impliquer dans la
programmation des
activités et les
décisions reliées au
milieu, ce volet aura
permis à nos huit (8)
jeunes VϥP de tenir des
rencontres de
concertation tout au
long de l'annnée et de
se voir offrir des
activités spéciales. 

åÇ ĕðåÇć
ĶĈōôëßāÉüÉāł
¾É āĈĶ ŋÚ vāĶ

Comme la COVϥD-19
nous a obligé à
reporter le
soulignement de
notre 25e
anniversaire, prévu 
en 2021-2022, nous
en avons profité cette
année pour travailler
sur l'organisation de
ce bel événement, qui
aura lieu lors de notre
marché aux puces
annuel prévu en juin
2023.

Soutenu depuis 2017
par le Fonds d'aide, ce
volet nous permets de
raccompagner les
jeunes en fin de
soirée, au grand
plaisir de leur parents
qui n'ont pas à sortir
pour le faire.  Ce sont
au total 127
raccompagnements
qui ont lieu en cours
d'année permettant
ainsi une meilleure
accessibilité à
l'organisme. åÇ ĕðåÇć
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Étant régulièrement
sollicités pour  
participer à des
événements locaux,
ce volet nous permets
d'en faire davantage,
et de nous impliquer
bénévolement dans la
communauté pour
faire rayonner notre
milieu.  Ce sont une
demie-douzaine
d'activités de ce type
qui ont eu lieu en
2022-2023. 

Ce volet vise à initier
les ados à différentes
activités physiques
dans le but de
susciter chez-eux le
plaisir de bouger.  Ce
sont  plus d'une
trentaine de jeunes  
qui ont ainsi la chance
de profiter, et ce tout
au long de l'année, de
nombreuses activités
gratuites ou à faible
coût.

Étant un milieu où le
sport et l'activité
physique sont très
valorisés et appréciés
par la clientèle, nous
avons eu la chance
cette année de
renouveler nos
équipements sportifs
et de plein air, au
grand plaisir des
jeunes, et des autres
citoyens du milieu,  
qui  pourront aussi en
profiter bientôt. 

Ces ateliers, qui ont
débuté en 2011,  sont
l'une des activités les
plus populaires de la
MDJ.  Presque tous les
jeunes y ont déjà
participé.  ϥls visent à
favoriser de meilleures
haitudes alimentaires
et à développer des
compétences chez les
jeunes.  Ce sont plus
de 40 ateliers de ce
type qui ont eu lieu en
2022-2023.
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C'est depuis 2019 que le Collectif des Maisons
des jeunes de Québec-Nord, s'associent pour
déposer une demande d'appui financier au  
Fonds d'aide au développement du milieu de
la Caisse Desjardins de Charlesbourg.  En
2022-2023, c'est une aide totalisant 118 787 $
qui est octroyée pour soutenir les projets
annuels des maisons des jeunes membres du
Collectif, qui sont répartis en quatre grandes
catégories.  On y retrouve les activités reliées à
la relève,  à la vie associative et démocratique,
au rayonnement dans le milieu, ainsi qu'à la
prévention et la sensibilisation. 

Pour la MDJ l'Atôme, on parle d'un soutien de
près de 22 000$ qui a permis la réalisation de
divers projets et activités dont vous trouverez
la description sur cette page.
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Dans le but de briser
l'isolement vécu par
certains jeunes et de
leur faire découvrir
d'autres milieux,  ce
volet a permis
l'organisation de trois
(3) d'activités inter-
MDJ tout au long de
l'année.  En plus de
permettre aux jeunes
de créer de nouveaux
liens, cela permet
aussi à nos équipes
de multiplier les
échanges et le
partage d'outils.
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LES PROJETS 
AVECLes autres

projets Par lɅintermédiaire du
Fonds Sport et santé
durable dɅOpération
Enfant Soleil, qui vise à
promouvoir et à soutenir
de saines habitudes de
vie chez les enfants par le
sport, lɅactivité physique
et une saine
alimentation, ainsi quɅà
cultiver leur mieux-être
émotionnel et mental,  
nous avons pu
renouveler et bonifier les
équipements sportifs
suivants :

LE PROJET 
BILLARD 

PADDLE BOARD

KANGOO JUMP

VÉLO BMX 

Depuis 2013, lɅorganisme
a reçu pas moins 
de 30 800 $ 
dɅOpération Enfant Soleil.

Dans  le cadre de son
budget Soutien à l'action
bénévole, notre député
provincial M. Sylvain
Lévesques, nous a offert  
une aide financière
discrétionnaire pour la
remise à niveau de notre
table de billard, un des
équipements les plus
populaires chez les
jeunes qui fréquentent
l'organisme.  

Bien que cette aide nous
ait été octroyée en 2020-
2021, un résiduel nous a
permis cette année de
bonifier d'autres
équipements sportifs et
de loisirs au grand plaisir
de nos ados ! 

A l'automne 2022, M.
Jean-Étienne Poirier, un
citoyen du secteur, nous
contactes en vue de créer
un partenariat  destiné à
sensibiliser les jeunes au
monde agricole.

Des activités de levée de
fonds sont organisées et
une partie des profits est  
remis à la MDJ en
prévision d'une
programmation
d'activités prévues à l'été
2023. Le projet consiste à
permettre aux jeunes de
la communauté de
découvrir les activités de
plein air de la région ainsi
que le monde agricole de
la MRC de la Jacques-
Cartier. 

J'AI LE GOÛT DU 
TERRITOIRE 

JAMAIS SANS MON
CASQUE

Grâce au soutien de      
M. Sylvain Lévesques ,  
député de Chauveau,
associé à l'organisme
Avec Toute ma Tête, dont
la mission est de
promouvoir la prévention
des commotions
cérébrales, des blessures
médullaires et des
traumatismes crâniens  
dans les activités
sportives et de loisirs au
Québec, une trentaine de
jeunes se sont vus offrir
un casque de vélo lors
d'une activités de
sensibilisation qui a lieu
en février 2023.  

Merci à M. Simon Poulin,
Directeur Fondateur de la
Tournée Jamais sans
mon casque.
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Aux membres de la TAPJ La Source et plus
particulièrement, à toute lɅéquipe des
travailleurs de rue de RAP Jeunesse et à l'équipe
d’Entraide jeunesse Québec, pour leur soutien
et leur précieuse collaboration dans différents
projets.

À la MRC de La Jacques-Cartier, pour le soutien
financier obtenu par le passé dans le cadre des
projets Jeunes impliqués et Taxi-MDJ et plus
particulièrement à Mme Valérie Blanchet,
agente de développement rural.

À la Coopérative de câblodistribution de
l’arrière-pays (CCAP) pour lɅaide financière
accordée dans le cadre de différents projets, la
visibilité offerte dans le cadre de différents
reportages, ainsi que la gracieuseté du service
de câble et dɅϥnternet, et plus particulièrement à
lɅéquipe de lɅémission Vue d’ici et Parlons-en !,
dont les Productions 4éléments, pour leur
grande générosité et leur implication auprès de
toutes les maisons de jeunes de la
communauté.

Au Centre financier aux
entreprises Desjardins ainsi quɅà
lɅéquipe de la Caisse populaire
de Charlesbourg Ɂ Centre de
service de Stoneham, pour leur
gentillesse, leur disponibilité et
leur soutien.

À lɅÉcho du Lac, et plus particulièrement à Mme
Carole Roy, pour la tribune offerte au niveau
de la promotion de nos différents projets et
activités.

À Opération Enfant Soleil, pour
le soutien financier obtenu par le
biais du Fonds Josée Lavigueur
d’Opération Enfant Soleil dans le
cadre des différents projets.

Aux Chevaliers de Colomb de
Notre-Dame-des-Laurentides,
pour le partenariat développé
avec les MDJ membres du
Collectif des MDJ Québec-Nord il
y a quelques années..

Aux MDJ membres des Maisons
des jeunes Capitale-Nationale,
pour leur soutien et le partage
de leur expertise et plus
particulièrement aux MDJ du
secteur nord (Lac-St-Charles,
Lac-Beauport, La Marginale et
lɅϥntégrale de Charlesbourg) avec
lesquelles nous collaborons
régulièrement sur différents
projets et activités.

À lɅéquipe du poste de la Sûreté du Québec de
la MRC de La Jacques-Cartier et plus
particulièrement à Mme Nathalie Castonguay,
coordonnatrice aux relations communautaires.

À lɅéquipe de MIELS Québec et
plus particulièrement à M. Louis-
Joseph Benoit, pour son
précieux soutien dans le cadre
du projet Plaisirs sécuritaires.

Au CIUSSS Québec-Nord, secteur
La Source et plus spécialement à
M. Stéphane Garneau,
responsable de la TAPJ La
Source, à Mme Mireille Bédard,
infirmière scolaire, pour sa
précieuse collaboration dans le
cadre du projet Plaisirs
sécuritaires.

À lɅéquipe de la Direction de
santé publique et plus
particulièrement à Mme Valérie
Houle, à Mme Marie-Ève Girard,
et à Mme Annie Pelletier, pour
leur précieuse collaboration
dans le cadre de différents
projets concertés.

À la Fondation Québec
Philanthrope, pour le soutien
financier à la mission reçu
ponctuellement ainsi que pour
les fonds d'urgence reçus en
2020-2021.

À l’École du Harfang-des-Neiges
et à lɅéquipe du Service de garde
dont plus particulièrement à
Mme Marie-Claude Fortin et à
Mme Ann Mercier pour leur
inestimable collaboration tout
au long de lɅannée.

À toute lɅéquipe du ROC 03 qui
en plus de nous représenter et
de défendre nos intérêts nous
soutien et nous informe tout au
long de lɅannée.

L'École secondaire Le Sommet et
plus particulièrement à Mme
Annie Gosselin, directrice, à M.
Dany Provencher, responsable
de la Vie étudiante, à Mme
Johanne Tremblay, AVSEC et à
Mme Geneviève Gaudreau,
psychoéducatrice, pour leur
accueil, leur confiance et leur
soutien dans de nombreux
projets.

À la Fondation des Canadiens
pour l'enfance, pour leur
soutien financier dans le cadre
de différents projets. 

À la Corporation du bassin de La
Jacques-Cartier pour le Projet
éducatif sur le saumon de
l’atlantique.

À Gestock, et plus
particulièrement à M. Antoine
Tremblay pour son service hors
pair et sa grande gentillesse.

À PepsiCo-support@yourcause.
com et à Centraide pour les
dons reçus par le biais de
Canadon, d'organisations et
d'entreprises privées. 

À Microsoft et à Canva pour la
gratuité de certains logiciels
destinés aux organismes de
bienfaisance.

À toute lɅéquipe de lɅorganisme
Equijustice Capitale-Nationale
pour leur confiance et leur
professionnalisme.

À Dr. Julie et cie, pour son
accueil, sa gentillesse et sa
grande contribution à nos
ateliers de prévention portant
sur la santé des jeunes.

À Mme Sylvie Morel,
responsable de l'entretien
ménager à la MDJ pour son
super travail, pour sa gentillesse
et sa flexibilité.

A M. Jean-Étienne Poirier, pour
les levées de fonds et les
activités organisées dans le
cadre du projet J'ai le goût du
territoire,  destiné à sensibiliser
les jeunes au monde agricole.

A M. Simon Poulin, de
l'organisme Avec Toute ma Tête
pour l'animation et les dons
reçus dans le cadre de la
tournée Jamais sans mon
casque. 

Aux Regroupement des
maisons des jeunes du Québec,
ainsi qu'à tous ses membres et
plus particulièrement aux
membres du RMJQ - Région de
Québec, pour leur soutien
inestimable ainsi que le partage
d'outils et d'expertise et plus
précisément à M. Nicholas
Legault, à Mme Caroline
Forget-Galipeau, à Mme
Geneviève Beauregard, à Mme
Marie-Lys Turcotte, à Mme
Karolane Farrier et à Mme
Laurence Bissonnette pour leur
travail exceptionnel, leur
support et leur
professionnalisme hors pair. 

Aux généreux citoyens pour tous les
dons dɅameublement, de jeux,
dɅappareils électroniques, de
cartouches dɅencre, etc. ainsi quɅà
tous ceux qui encouragent les
jeunes et la MDJ lors des différentes
activités dɅautofinancements quɅils
organisent.

Aux donateurs de notre Campagne
de financement postale 2022-2023 :
Sœurs de Notre-Dame-du-perpétuel-secours
Sœurs de la Charité de Québec 
Sœurs St-Joseph de St-Vallier
Sœurs du Bon-Pasteur de Québec 
Congrégation de Notre-Dame-du-Québec
Soeurs de St-François-d'Assise
Maison provinciale des Ursulines
Dominicaines de la Trinité de Québec 

À toutes les entreprises locales et
organismes de notre milieu pour leur
générosité et leur précieuse
collaboration dans la promotion et la
réalisation de plusieurs activités et
projets et plus 
particulièrement à/au :
Club de l'Âge d'or Stoneham
Chambre de commerce de Stoneham
Cœur Ouvert 
Dépanneur des Cantons
Entreprises L&C Arsenault 
Garderie Perlimpinpin
Pub-Communautaire
Ressourcerie du Lac-St-Charles
Restaurant La Souche Stoneham
Station touristique Stoneham et Mont St-Anne 
Tim Hortons Stoneham
ϥGA Stoneham
ϥmpression couleur Stoneham
Manoir du Lac-Delage
Marais du Nord
Mouvement d'entraide de Stoneham
Parc national de la Jacques-Cartier
Pascal le Boulanger ϥnc
Pile poil nutrition animale Stoneham
Pharmacie Brunet - Fleury Lachance & Cloutier

Aux membres de notre Conseil
d’administration, 
à lɅéquipe de travail, aux
bénévoles, ainsi quɅà
 leurs conjoints(es) et amis, qui
offrent régulièrement de leur
temps pour nous soutenir 
dans nos activités et projets.
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